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Cos’è la memoria? Esistiamo senza memoria? E l’odore 
che si impossessa di noi facendo scaturire qui e ora 
immagini chiare e nitide di un particolare momento 
passato? E il sapore di quel cibo mai più ritrovato? 
Quando ascoltiamo un ricordo di qualcuno vissuto 50 
anni prima di noi cosa ci succede? Perché ci ricordiamo 
alcuni episodi e altri no? La memoria fa ridere, fa 
piangere, ci fa ritornare piccoli, fa ricordare. La 
memoria risvegliata risveglia altre memorie Questo 
spettacolo vuole essere una grande ricetta della 
memoria della quale vogliamo condividere gli 
ingredienti che abbiamo trovato.  Una ricetta che 
cresce passando di mano in mano e che, trasformandosi 
di continuo, crea linfa e nutrimento per le nostre anime. 

“In scena Cinzia Morandi e Nicola Cioce che, diretti da 
Sissy Lou, sviluppano affiatate gag, effetti comici, 
bisticci, goffaggini e dissertazioni che coinvolgono tanto 
il pensiero quanto l’emotività, una semplice, giocosa, 
ricetta per far emergere, in un’ora, motivi profondi.” 
(Manuela Camponovo, Osservatore.ch, 14 gennaio 
2023) 

Con: Cinzia Morandi, Nicola 
Cioce 
Costumi: Valentina Rampazzi 
Scenografia: Milly Miljkovic 
Light design: Jean Marc 
Ferrari 
Collaborazione: Gabriella 
Delmonte 
Aiuto regia: Monica Ceccardi 
Regia e Testo: Sissy Lou 
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